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PUBLICIDADE

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

Nuestra cocina casera
está a su disposición

C/ Landaberri, Nº 4 - BARAKALDO
Realice su pedido:
 944 995 639

Raciones Quiroga: Las delicias del Quiroga:
Txampiñones de la casa . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,75 €
Croqueta de jamón. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00 €
Mejillones con tomate casero . . . . . . . . . . . . . . 6,80 €
Txipirones en su tinta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,40 €
Mollejas de pollo guisadas . . . . . . . . . . . . . . . . 6,85 €
Rabo de buey al vino tinto . . . . . . . . . . . . . . . 11,40 €
Bacalao a la bizkaina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,40 €
Mollejos de cordero con boletus. . . . . . . . . . . 11,60 €
Alitas de pollo (6 unids.). . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,80 €
Morcilla con pimientos rojos . . . . . . . . . . . . . . 5,40 €
Carrilleras de ternera al vino tinto . . . . . . . . . . . 9,60 €
Huevos rotos con boletus y jamón . . . . . . . . . . 7,80 €
Langostinos cocidos (12 und.) . . . . . . . . . . . . . 3,80 €
Calabacitas rellenas estilo Quiroga . . . . . . . . . . 2,40 €
Brochetas solomillo de pollo con salsa Quiroga 1,80 €

Pollo asado
Codillo asado
Costilla asada
Conejo asado

Chuletillas a la parrilla
Chuleta de ración a la parrilla

Ensaladas variadas
Pimientos del país

Ensalada especial de la casa
Brochetas de pulpo y langostinos

a la parrillas
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EIDOS DA POESIA

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

Homenaje a los manantiales del agua
Que cosas tiene la naturaleza 
Y mas si la ves y la puedes 
beber 
y sin saber desde donde viene  
para calmar nuestra sed. 
 
Que bonitos tiempo cuando 
el agua corria 
ver nacer aquello que de la  
tierra salia 
te ponias a mirararla y beber 
si te apetecia 
y cuando te bajabas veias 
en ella reflejada tu cara 
en aquella agua cristalina 
sana y clara. 
 
Al caminar en medio de  
tanta gente 
no te paras en la variedad 
te presentas tal y como eres 
sin a nadie rechazar 
brindandote al que te necesita 
sin nada que le vayas 
a reprochar. 
 
Perdón por no saber cuidarte 
Valorarte y agradecerte 
todo el bien que nos das 
cuanto camino recorrido 
o quien sabe 
desde que profundidad 
afloras entre nosotros 
para que no tengamos 
de ti necesidad. 
 
Con respeto y libertad 
cuidemosla 
valoremosla de verdad 
agradecerle todo el bien 
que nos da 
y nunca haremos lo suficiente 
para haber calmado nuestra 
sed tantas veces. 

Mientras pueda y si me dejan 
yo te cuidaré y luchare 
para que no tengas que 
desaparecer 
en el silencio lo mismo 
que tu haces 
y con toda la buena fe. 
 
Sin preguntarle a nadie 
que ha hecho y si merece 
Beber 
tu sigues como si nada 
hasta donde puedas llegar. 
 
Sin pedirnos nada a cambio 
y ni siquiera te vas a negar 
y tu lo seguiras intentando 
aunque no te limpiemos 
el camino 
para que puedas continuar. 
 
Que tristeza y que desgracia 
tan grande 
como puede haber gente 
que se cree con poderes 
y por esta barbarie no haya 
nadie que les condene. 
 
La humildad hace a uno 
grande 
aunque sea en la pequeñez 
y tu siempre dispuesta 
a la hora que sea 
riegas la tierra y haces 
florecer. 
 
Deberiamos de aprender de 
ti tantas veces 
que lo mismo te ofreces 
al mas pobre 
que al que mas rico se cree 
o aquel con mala conducta 
o por ignorancia te desprecie. 

 
 
 
No es mas rico el que  
mas tiene 
sino el que menos 
necesita 
y nosotros te necesitamos  
a ti 
porque eres fundamental 
para la vida. 
 
Y por eso pido sin perder 
la fé 
que a lo largo de todas las 
vidas 
puedas permanecer 
que siempre te podamos 
ver nacer 
porque si tu no estas que 
vamos a beber. 
 
Por el bien de la humanidad 
para que la tierra sea y siga 
siendo, que lo es, un bonito 
lugar 
cuidemos de verdad 
esas cosas fundamentales 
que la naturaleza nos da. 
 
José Antonio Pérez Ferreiro 
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EIDOS DA POESIA

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

"Gure ama gaur hil da" -Pako Aristi-

1 
 
Algo meu morreu con vós. 
Trato de recuperar o irrecuperable. 
Meu neno sofre desamparo 
e non podo retervos máis 
que nos malditos recordos 
e algunha peza de música 
que me cantábades como ou ouvido. 
 
Tamén na algunha vella fotografía 
e algunha cousiña que me déchedes 
deixandoa como agasallo 
do voso paso por ese mundo. 
 
E a lingua, esa lingua de pan 
e terra que me donáchedes 
e que trato de conservar 
o máis fiélmente que podo. 
 
Gracias, graciñas por todo. 
Primeiro polo don da vida, 
despois os valores que me inculcáchedes  
e esa impronta ou forma de estar 
con todos que me acompañará 
mentres viva. Ese é o voso legado. 
 
Con moito amor. Que dure! Que dure 
por moitos anos. Eu levareino 
con satisfacción e orgullo de fillo 
abandonado, dobremente abandonado. 
 

Antonio Vázquez Tierra 

Bilbao, 23/04/2023 (Día del libro) 

 
 
“Vida, perdóname los sueños, 
yo tengo la culpa  
por ser tan ingenuo. 
Creo en el amor 
y por él te tengo.” 
 
Rafael Amor 
 
 
2 
 
Podo aturar con vós 
co voso peso inerte 
e dalgunha maneira pesado 
e firme coma un carballo. 
Levareino dentro de min 
ata a fin dos meus días. 
Acabouse o voso tempo 
nesta vida. 
 

Antonio Vázquez Tierra 

24/04/2023 
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EIDOS DA POESIA
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Semblanza a Kepa Junquera
- Todos estamos moi ledos 
de ter connosco a Kepa Junquera 
quen quere moito a Galicia, 
i ven de Euskadi, súa nai terra. 
 
- Da vila de Bilbao falo 
que por “Botxito” é conocida, 
barrio de Rekaldeberri, 
onde abríu seus ollos a vida. 
 
ESTRIBILLO (RETROUSO) 
- Que viva Kepa, que Kepa viva, 
sigamos xuntos con alegría 
Disfrutaremos de calquer arte, 
pintura música e poesía. 
 
- Escoitando os seus ancestros, 
conservaría sempre a esencias 
daqueles cantares vascos 
dos chiquiteros polas tabernas. 
 
- Abrazando a “trikitixa” 
sacóu de dentro sempre o mellore, 
autodidacta de sona 
que o mundo enteiro leva o folklore. 
 
- Persuasivo e loitador, 
para ofrecernos como agasallo 
súa música celestial, 
soa perfecta mentras bailamos. 
 
- Agasallo que nos deches 
i que gozamos cal “muiñeira” 
zortxikoak, porrusaldak, 
fandangoak i o “baile da eira” 
 
ESTRIBILLO (RETROUSO) 
 
- Namoróute a nosa terra, 
chea de tradiccións populares. 
mesturacheste coa xente, 
polos furanchos e polos bares. 
 
- Fusionador de culturas 
con unha mente tan creativa, 
centos de pezas compuxo 
acompañado da TRIKITIXA. 

ESTRIBILLO ( RETROUSO) 
 
- Un exemplo para os novos 
que están a ver agora a súa senda 
con traballiño e con ganas 
tal como fixo KEPA JUNQUERA. 
 
- Kepa “EMBLEMA DE EUSKADI” 
trikitilari vasco e ilustre, 
fixo sempre o que sentía, 
música enxebre, ¡que NUNCA murche! 
 
ESTRIBILLO (RETROUSO) 
 
Con todo cariño y admiración, para éste gran 
músico, compositor y productor. 
 
Maestro de la trikitixa, que con motivo da 
“Foliada de Fonsagrada 2023” nos hemos 
reunido en la presentación de su libro 
“Berpiztu/RENACER” donde se puede observar 
su legado artístico y su historia de superación 
personal. 
 
Un fuerte abrazo. 
 
Eva Fernández Couso 
8 diciembre de 2023. 
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EIDOS DA POESIA
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DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

C/ Elkano, 27   
94 474 14 86 
48901 Barakaldo 
www.restaurantemaraxe.com

A vida do pobre
Que vida nena do pobre 
que vida que amarga vida 
mais noso señor foi pobre 
que eso de alivio nos sirva. 
 
A vida que leva o pobre 
e coma a dos espantallos 
que se mollan cando chove 
e visten con ciringallos. 
 
A noite xa vai chegando 
co seu manto de estreliñas 
o pobre recolle o gando 
que pastaba nas fontiñas. 
 
O gando dorme o cuberto 
no quente da noite escura 
o pobre dorme desperto 
sen tellado que o cubra. 
 
Cando chega o domingo 
o pobre vai cara a igrexa 
no seu adentro dicindo 
pobre quen nestas se vexa. 
 
Enxúgoa a cara mo rego 
a auga faille de espello 
peitea coa man o canwelo 
secase no quente vento. 
 
As campaniñas xa tocan 
anuncian misa de cedo 
o pobre pide limosna 
na entrada do portelo. 

O rico pasa de largo 
nin tan siquera o mira 
di o pobre apenado 
mala chispa te partira. 
 
Cada conexo o seu tobo 
refuxio da noite fria 
o pobre sen acomodo 
sintese ninguen na vida. 
 
Intenta meter o corpo 
No burato da guarida 
E pasar a noite o morno 
Na escura longa latrina. 
 
Pola mañanciña cedo 
o carón da madrigueira 
alza a vista cara o ceo 
dicindo de esta maneira. 
 
Meu querido señor deus 
ti que estas alo arriba 
cumpre os desexos meus 
levame contigo axiña 
o meu corazon morreo 
pero teño a ialma viva 
o estarei mellor no ceo 
que nesta dufrida vida. 
 
Que te libren de ti mesma 
pidelle a dios mociña 
que somos nos para nos 
astrucias mais enemigas. 

 
 
Que vida nena do pobre 
que vida mais engañosa 
tamen Amancio foi pobre 
hoxe non hai quen lle tosa. 
 
Eu como tamen fun pobre 
ben lles podo asegurare 
fun mais feliz sendo pobre 
que hoxe nun mundo podre 
carente de humanidade. 
 
Que vida nena do pobre 
que vida que amarga vida 
mais nos señor foi pobre 
queso de alivio nos sirva. 
 
Moi boas teñas señores 
xa lles boto a despedida 
para todos con amores 
que abunde sorte na vida 
tanto ricos como pobres 
temos dereito a vivila 
sen envexas nin rencores. 
Non outros males peores 
que nos adentros lastiman. 
 
Agustín Reboredo Carlin 
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O FUTURO DO CENTRO

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

O FUTURO 
DO CENTRO

Como xa ven sendo costume nesta 
revista O Xistral, amosamosvos 

fotografías dos nosos nenos e 
nenas, que dalgún xeito teñen 

relación con este Centro Galego. 

¡Eles son o futuro do Centro!

AINHOA TEMPRANO ÁLVAREZ  17-05-2007 
NEREA TEMPRANO ÁLVAREZ  28-01-2015

ANE OTERO PÉREZ  25-08-2011 ARGIA MORATINOS LÓPEZ  10-05-2019 
IZADI MORATINOS LÓPEZ  02-05-2022

ANER SANCHEZ FARIÑAS  13-03-2013 
CARLA SANCHEZ FARIÑAS  15-10-2010

EUKENE FERNÁNDEZ ARIAS  14-10-2010 GAEL QUIROGA BLANCO  04-07-2022 HAIZEA IGLESIAS BUENO  28-11-2006 
NAHIKARI IGLESIAS BUENO  31-08-2010

HUGO NUÑEZ TUÑAS  20-12-2010 

AYELEN MAGRO RODRIGUEZ  13-03-2006     
VALERIA VEGAS RODRIGUEZ  05-01-2022 
MARTINA TORRES RODRIGUEZ  06-09-2016    
SERGIO MAGRO RODRIGUEZ  26-09-2008 

CLAUDIA GIL ESPANTOSO  04-12-2011 
MATEO GIL ESPANTOSO  21-05-2019

IRIA MARTÍNEZ RODRÍGUEZ  22-07-2019 ERIK MARTIN REY  03-02-2012 
XANGO MARTIN REY  19-03-2014 
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ALBA NUN�EZ TUN�AS 26-10-2009 IELTXU MAREQUE DEL PUERTO  30-12-2011 IRIA RIVEIRO SEOANE  12-01-2014 
IAGO RIVEIRO SEOANE  28-01-2012 

IZARO, IRENE Y LUCAS GONZÁLEZ BUENO  
12-05-2008 / 07-07-2012 / 31-07-2017

JARE ABADIA ALONSO  25-01-2020 ORION OTERO GONZÁLEZ  25-02-2019 URKO BECERRA MEJUTO  29-06-2011 IELTXU GONZÁLEZ CORRES  15-12-2018

YERAY CEBRAL SALGADO  14-01-2006 ZOIHARTZE MAREQUE DEL PUERTO  
14-08-2007

MAIALEN ENCINAR MAREQUE  11-11-2018 OLAIA ENCINAR MAREQUE  21-10-2021

PAULA NAVAS FERNANDEZ  02-06-2009 OIHANE MARTINEZ MOURONTE  16-01-2012 IRAIDE ALVAREZ ARES  21-09-2011 
XAVIER ALVAREZ ARES  05-08-2014

JOEL FERNÁNDEZ NOVO  03-06-2019
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CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

C/ Zaballa, 5 • 48901 Barakaldo 

944 78 13 31 
Irodriguez@segurosbilbao.com

 
 Inspirando seguridad 
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CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO XUNTA DIRECTIVA 2023

5 3 2
1

4

16 6

15 7

14 8

13 9

12 11 10

1.    PRESIDENTA                                                      Alba Rey Montaña 

2.    VICEPRESIDENTE 1º                                       Enrique López Abella 

3.    VICEPRESIDENTA 2ª                                        María Sánchez Astray 

4.    SECRETARIA                                                      Ana Mª Seoane Navia  

5.    TESOUREIRO                                                     Antonio Rey Santos       

6.    VOGAL Delegada de Cultura                               Rosa Ana Tuñas París  

7.    VOGAL Delegada de Coro                                   Eva Mª Fernández Couso 

8.    VOGAL Delegada de Folclore                              Susana Bueno Hevia 

9.    VOGAL Adxunto a Folclore                                 Álvaro Iglesias Ruiz 

10.  VOGAL Delegado de Actividades recreativas      José Antonio Mouronte Morandeira 

11.  VOGAL Delegado de Conservación de locais      José Fernández Castro  

12.  VOGAL Delegada Irmandade                              Inés Mª del Puerto Sánchez 

13.  VOGAL Delegada de Txoko                                 Isolina Morandeira Pedrido 

14.  VOGAL Adxunta a Txoko                                    Mercedes Fernández Guerra  

15.  VOGAL Delegado de Almacén                             Agustín Álvarez Rodríguez 

16.  VOGAL Delegado de Deporte                              Javier Freire Villamor 

 

 
Revisadores de contas 

Xulio González Álvarez 

Eliseo Souto Taboada 

Mª Rosario Fariñas Fernández 
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PUBLICIDADE
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Eskauritza Kalea, 20 • 48903 El Regato - Barakaldo (Bizkaia)
944 14 51 64           birikajatetxea@gmail.com

A tan solo 5 minutos del BEC, en Birika tenemos todo preparado para que disfrutes de 
una manera diferente en un sensacional entorno, donde se mezcla la naturaleza con una 
buena combinación de atención al cliente, cercanía y comodidad.

Además, hemos creado un espacio muy especial y diferente donde combinamos la charla 
con amigos, el disfrute de un buen picoteo, con la mejor música en directo, actuaciones, 
monólogos, bailables… BIRIKA GARDEN, te espera.

• 3 comedores: para 50 / 70 / 200 personas
• Salón de eventos
• Varias zonas de terraza
• Chill out
• Posibilidad de alojamiento

restaurantebirika.com

Celebramos todo 琀po de eventos sociales: 
bodas, comuniones, cumpleaños…

Menú 
de Grupos Menú 

del díaMenús 
especiales
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ACTIVIDADES DO NADAL E REIS MAGOS 

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

Xa entrado o novo ano, os nenos esperan 
ansiosos a chegada dos Reis Magos que 
dende o Centro Galego de Bizkaia en 
Barakaldo prepárase con moita ilusión.  
O 5 de xaneiro, a tarde mais máxica para 
todos, as súas Maxestades, os Reis Magos 
de Oriente, fixeron sua habitual visita ao 
Centro Galego. Ali estabanlles esperando 
unha multitude de nenos para entregarlles 
a súa carta e contarlles todos os seus 
desexos e receber agasallos e lambetadas. 
Para os que preparan e organizan o evento, 
é unha autentica satisfacción, xa que a 
felicidade e ilusión que desprende cada un 
dos nenos consegue traspasar aos adultos 
a fronteira desa inocencia que se perdeu 
hai xa algúns anos. 

Reis Magos 2023
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VISITA DO PRESIDENTE

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

Visita do Presidente da Xunta
Alfonso Rueda, actual Presidente da Xunta 
de Galicia visitou as instalacións do Centro 
Galego de Bizkaia en Barakaldo a mañá do 
13 de Marzo. 
Á primeira hora participou na inauguración 
da nova sede do Partido Popular no 
concello. O Presidente da Xunta de Galicia 
xunto con outras personalidades, entre os 
que se atopaba Carlos Iturgaiz e Victor 
Rodriguez, camiñou ata a asociación, onde 
foi recebido pola directiva e alguns socios. A 
Presidenta ensinoulle as instalacións 
mentres comentaban a historia do 
segundo Centro Galego mais antigo do 
mundo.  

O Presidente, asinou no libro de honra da 
asociación e puido coñecer e charlar con 
alguns dos socios.  
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CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

CASA DEL
ELECTRICISTA

ELECTRODOMÉSTICOS
-  IMAGEN Y SONIDO -

C/ Velázquez, 9
48902 San Vicente - Barakaldo

944 377 007

ELECTRODOMÉSTICOS
-  IMAGEN Y SONIDO -

XVI Foliada 
de Melide
En maio de 2005 a Asociación 
Cultural O Castelo, organizou en 
Melide unha xuntanza que reuniu a 
distintos grupos e asociacións 
folclóricas dos arredores, ao ano 
seguinte volveu a celebrala coa 
axuda do Concello de Melide e ano 
tras ano fóronse celebrando as 
seguintes edicións e ampliando o 
abanico de actividades. 
O 28, 29 e 30 de Abril celébrouse a 
XVI edición deste evento, a Foliada de 
Melide, que congrega a unha multitude de 
foliadeiros amantes do folclore e a cultura 
galega. 

O XII Concurso de Cantos de Taberna tivo 
lugar o sábado 29 de Abril, nel participou o 
grupo de Cantos de Taberna deste centro 
"Rebuldaina".  

CARNES DEL PAÍS
CHARCUTERÍA SELECTA

PLATOS COCINADOS

CENTRAL:
C/ Marino Archer, 43 • 48013 Zorroza - Bilbao (Vizcaya)

94 499 55 00  |  info@harakintza.com
BARAKALDO:

Isaac Peral Kalea, 2  |  94 499 38 96
PORTUGALETE:

Avenida Repelega, 17  |  94 496 70 56
SANTURTZI:

Mamariga, 74  |  94 461 59 97
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SEMANA CULTURAL DAS LETRAS GALEGAS 

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

Francisco Fernández del Riego (1913-2010) 
foi unha figura destacada da cultura no  
século XX, pois foi un dos impulsores da 
celebración do Día das Letras Galegas e é 
neste ano 2023 que a Real Academia 
Galega, da cal tamén foi membro e 
presidente,  decidiu homenaxealo no Día 
das Letras Galegas. O seu compromiso a 
favor da sociedade, cultura e literatura 
galegas lévannos a entender a importancia 
da súa figura, tanto polas súas achegas 
literarias como polas xornalísticas. 
   
Un “obreiro” a prol de Galicia 
Fernández del Riego naceu en Lourenzá en 
1913. El estudaba na escola da súa localidade 
natal e, cando remataba o curso, ía 
examinarse por libre no Instituto de Lugo, 
no que coñeceu, entre outros estudantes, a 
Álvaro Cunqueiro. Logo, estuda bacharelato 
nas Escolas Pías de Monforte de Lemos. É 
nesa época onde comeza a escribir os seus 
primeiros ensaios na revista Páginas 
Calasancias e no seminario Vallibria, xunto 
con Cunqueiro e Aquilino Iglesia Alvariño, 
entre outros autores. 
Por recomendación do seu pai, estuda 
Dereito na Universidade Complutense de 
Madrid. Contaxiado polo ambiente a favor 
da República, asiste a manifestacións, 
reunións e mitins e afíliase á Federación 
Universitaria Escolar (FUE). 
Despois de ler a Teoría do nacionalismo 
galego de Vicente Risco, posiciónase a prol 
da causa galeguista e faise membro das 
súas mocidades. 
En 1931, rematado o curso académico, 
regresa a Galicia. Nese verán celebra en 
Lourenzá, xunto cun compañeiro, o Día de 
Galicia pronunciando un discurso e izando 
a bandeira galega no balcón da Casa do 
Concello. Despois do verán, os seus pais 
deciden mudarse a Santiago. En 
Compostela vai desenvolver unha intensa 
actividade, simultaneando os seus estudos 

de Dereito cos de Filosofía e Letras e 
participando na dirección das revistas 
Universitarios e Alento. 
Nese ano, coñece a Lois Tobío e, da súa man, 
ó resto de integrantes do Seminario de 
Estudos Galegos (SEG): Ricardo Carvalho 
Calero, Antonio Fraguas, Xaquín Lorenzo, 
Cuevillas, Risco, Castelao, Otero Pedrayo, etc. 
Introducido no galeguismo, incorpórase ao 
grupo compostelán e, en decembro de 1931, 
tamén o fai ao Partido Galeguista (PG), que 
acababa de fundarse. 
En 1934 remata a carreira de Dereito e é 
nomeado profesor axudante de Dereito Civil 
na Universidade de Santiago. 
Fernández del Riego participa na Comisión 
de Prensa adxunta ao Comité do Estatuto, 
publicitándoo con mitins xunto con 
Castelao, Antón Losada Diéguez e Otero 
Pedrayo. 
O levantamento militar cólleo en Santiago. 
Pola súa condición de galeguista é cesado 
como profesor universitario e é inhabilitado 
de cargos docentes e públicos. Cando a súa 
quinta é chamada para formar parte do 
exército, el decide incorporarse para salvar a 
súa vida. 

Francisco Fernández del Riego 
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Terminada a guerra e truncada a súa carreira 
académica, chega a Vigo da man de 
Valentín Paz-Andrade, quen o pon a traballar 
de pasante no seu bufete de avogados.  
No ano 1940 casa con Evelina Hervella. En 
1947 e en 1955 é detido, quedando exculpado. 
Retoma o seu labor xornalístico na Hoja 
Oficial del Lunes, El Pueblo Gallego, Faro de 
Vigo (onde participa na sección “Cultura”), El 
Correo Gallego, La Noche, entre outros. 
En 1950 nace a Editorial Galaxia, un proxecto 
do que forman parte Del Riego, Isla Couto e 
Ramón Piñeiro, xunto co apoio doutros 
amigos e accionistas. No ano seguinte 
publícanse os primeiros catro cadernos da 
colección Grial, que foron prohibidos pola 
censura, con artigos de Salvador Lorenzana, 
o seu pseudónimo. 
No ano 1960 ingresa na Real Academia 
Galega (RAG). En 1997 será nomeado 
presidente ata 2001. 
En 1963 nace Grial. Revista de pensamento 
galego, da que é codirector xunto con 
Piñeiro. Nese mesmo ano xorde a Biblioteca 
e Fundación Penzol, a mostra do fondo 
bibliográfico de Fermín Penzol. Fernández 
del Riego será o seu director ata 2010.  
Del Riego propón á RAG, xunto co apoio de 
Xesús Ferro Couselo e Manuel Gómez 
Román, a creación dunha data para dar a 
coñecer e pór en valor a nosa literatura. Así 
é como xurdiu o Día das Letras Galegas, o 
día 17 de maio de 1963. 
Fernández del Riego estivo presente en 
moitas institucións culturais: no Museo 
Carlos Maside, no Museo do Pobo Galego, 
na Fundación Otero Pedrayo, na Fundación 
Vicente Risco  na Fundación Laxeiro. 
Tamén recibiu bastantes premios, coma o 
Premio vitalicio da Fundación Barrié de la 
Maza, a Medalla Castelao, a Medalla da 
Cidade de Vigo, é nomeado Doutor Honoris 
Causa da Universidade de Vigo, Premio 
Otero Pedrayo concedido polas Deputacións 
de Galicia, Insignia de Ouro da USC, Medalla 
de Ouro de Galicia, Fillo Predilecto de 
Lourenzá e Adoptivo de Nigrán. Ademais, en 

2003 créase o Premio de Xornalismo 
Francisco Fernández del Riego. 
Falece o 26 de novembro de 2010 na súa 
casa viguesa e os seus restos descansan no 
cemiterio da Ramallosa en Nigrán. Ó ano 
seguinte fáiselle unha homenaxe en Vigo, 
organizada pola Fundación Penzol e a 
Editorial Galaxia e plántase na súa memoria 
un pradairo nos xardíns do campus 
universitario. 
    
A súa obra literaria e filolóxica 
En 1949 publícase Cos ollos do noso espírito. 
Ensaios breves, obra na que se recompilan 
os seus textos divulgativos. Outra obra 
relevante é a Historia de la literatura 
gallega, publicada en 1953 e que se reeditou 
en galego en 1971. En 1953 participa na obra 
colectiva La Saudade baixo o nome de 
Salvador Lorenzana. No ano seguinte sae en 
América Galicia no espello. 
En 1955 recompila a Escolma da poesía 
galega. IV. Os contemporáneos, primeira 
serie de 4 títulos, 2 deles xa compendiados 
por Xosé Mª Álvarez Blázquez. Dous anos 
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despois sae a Escolma da 
poesía galega. III. O século 
XIX. 
En 1974 publica Letras do 
noso tempo, un libro do que 
fala da literatura foránea, 
froito da súa teima por dar a 
coñecer a literatura doutras 
culturas. 
En 1976 fixo unha nova 
antoloxía titulada Poesía 
galega. Do dezanove aos 
continuadores. A seguinte 
entrega, Poesía galega. Do 
posmodernismo aos novos 
saíu en 1980. 
En 1983 saen publicadas as 
recompilacións 
Pensamento galeguista do século XIX e 
Pensamento galeguista do século XX, que 
forman parte da ʿBilbioteca Básica da 
Cultura Galegaʾ. No ano seguinte inclúense 
As peregrinacións xacobeas e unha 

reedición da Historia da 
literatura galega. 
En 1988 escribe O señor da 
Casa Grande de Cima de 
Vila, un libro dedicado ao seu 
mentor Ramón Otero 
Pedrayo. 
Na década dos 90 escribe a 
súa única obra narrativa, O 
cego de Pumardedón (1992), 
unha novela ambientada na 
Guerra Civil. 
 
Unha vida ben contada 
Francisco Fernández del 
Riego tamén nos deixou 
varios libros de memorias 
coma O río do tempo. Unha 

historia vivida (1990), A Xeración Galaxia 
(1996), un retrato do grupo e do seu labor 
pola pervivencia da identidade galega; 
Camiño andado (2003) e Diario da guerra 
(2023). 

Avenida de la Libertad, 5  
48901 Barakaldo 

94 418 80 20 
www.opticaelias.com
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Saneamientos Isidoro Pérez
C/ Arrandi, 21 • 48901 Barakaldo (Bizkaia)
Tel.: 944 37 55 98 • Fax: 94 437 23 46
e-mail: info@helenbath.com
www.helenbath.com

• Estudio de decoración
• Reformas integrales
• Coordinación de gremios
• Mobiliario de baño, cocina y
 armarios empotrados
• Platos de ducha a medida

Nuestra garantía de 40 años
a su servicio nos avala

ESPECIALIDAD EN PESCADOS SALVAJES
Y CARNE A LA PARRILLA

Zabalenkanpa, 68 (subida monte Argalario)
48903 Barakaldo (Bizkaia)

944 97 17 87
www.restauranteargaetxe.es

     Restaurante Argaetxe        argaetxeberria

Pintxos Variados
Arteagabeitia Nº 3 · Barakaldo ·   665 715 110

Pulpo

Montaditos

Calamares
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As Letras Galegas son sinónimo da festa da lingua galega que foi institucionalizada pola 
Real Academia Galega hai 60 anos. 
Dende o Centro Galego de Bizkia en Barakaldo, organízanse actividades culturais ao redor 
da figura literaria á que se lle adican as Letras Galegas, nesta ocasión o escritor 
homenaxeado foi Francisco Fernández del Riego natural de Lugo. Foi escritor, intelectual 
e político galego que desenvolveu dende 1930 un traballo constante a favor da cultura 
galega ademais de ser un dos principais artífices da editorial Galaxia e director xunto a 
Ramón Piñeiro da Revista O Grial. Foi autor dunha extensa obra centrada na cultura e 
literatura galega. 

 
A Semana Cultural celebrouse do 12 ao 21 de maio.  
O 12 de maio pola 
tarde, preparáronse 
manualidades para 
os nenos, puideron 
realizar marca páxinas 
de goma eva e 
pequenas cestas 
elaboradas con vasos 
de cartón, os máis 
pequenos pintaron 
debuxos dos seus 
personaxes favoritos.  
 

Máis tarde, no salón de actos houbo un desfile de  moda, organizado xunto coas tendas 
Mas Moda e Oinberri Zapatería, de Barakaldo. Grazas ás modelos puidemos ver cales van 
ser as tendencias deste verán en roupa, calzado e accesorios. Os nenos tamén tiveron o 
seu oco neste evento, xa que nais e fillas camiñaron pola pasarela co mesmo modelo e iso 
causou moita expectación no público existente. Agradecerlles polo traballo, adicación e 
espontaneidade que tiveron para que todo saira á perfección.  

LETRAS GALEGAS 2023



O 13 de maio pola tarde, celebrouse unha Foliada, polas circunstancias climatolóxicas tívose 
que realizar no salón de actos da sociedade, alí congregáronse diferentes grupos folclóricos 
onde reinou a diversidade cultural, grupos vascos e galegos cantaron e bailaron ao son da 
música. Agradecer a participación dos grupos Erreka-Ortu, Ibarrakaldu, "Espalladoiro" e a 
todos aqueles que se achegaron á foliada. 
 
O 14 de maio pola mañá, tivo lugar o alarde de danzas no colexio Arteagabeitia, os grupos 
invitados foron Erreka-Ortu, Ibarrakaldu e Arte Galega que actuaron xunto a Doces 
Lembranzas. 
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Pola tarde disputouse o campionato de rá nas inmediacións da asociación, resultando 
gañador José Luis Almeida e subcampión Eusebio González. 



O 15 de maio once parellas disputaron un campionato de tute, despois dunha intensa 
xornada e quedando partidas por xogar, decidiuse quedar o mércores á primeira hora da 
tarde para acabar coas últimas partidas, o resultado final foi o seguinte: os primeiros 
clasificados foron Antonio Riveiro e Roberto Riveiro e os segundos clasificados Manuel 
Fernández e Francisco Simón. 

O 16 de maio, tocoulle a quenda ao campionato de brisca, houbo menos participantes 
que no anterior campionato, pero loitárono con moito ímpeto, ao final quedaron como 
campioas María García, Manolo Fernández e Flora Estraviz e as subcampioas foron Aurea 
Rey, Carmen Caneda e María González. 

O 17 de maio, día das letras galegas, día da lingua galega, destinouse a unha conferencia 
sobre o escritor, intelectual e político Francisco Fernández del Riego, a encargada da misma 
foi Jezabel Freire García, profesora de lingua galega na Universidade de Deusto. Jezabel 
explicou a vida e obra do autor baixo o titulo "A figura de Francisco Fernández del Riego". 
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O venres 19 de maio, 
a tarde comezou 
con xogos infantís 
nas inmediacións da 
asociación, xogaron 
ao pañuelito, pita 
cega, explota globos...  

Posteriormente, tivo lugar unha 
conferencia impartida por Manu de 
Orbe, sobre a "Historia do Centro 
Galego de Bizkaia en Barakaldo: A 
recompensa á unión e ao traballo 
das xentes". Charla moi emotiva na 
que Manu contounos despois dun 
traballo de investigación laborioso, os 
comezos desta asociación e a loita 
que supuxo poder alcanzar certos 
obxectivos. En diapositivas foinos 
mostrado as fotos melloradas que se 
puideron rescatar, e para sorpresa de 
todos os asistentes na conferencia 
atopábase a bizneta de Salustiano 
Ferreiro o segundo presidente que 
tivo o Centro Galego de Bizkaia en 
Barakaldo, quedou outra charla 
pendente xa que só puido contar a 
traxectoria dos primeiros 27 anos de 
vida deste centro.  

O 18 de maio organizouse un bingo no que participaron socios de todas as idades e 
gozaron dun intre divertido, competindo ás veces por cantar liña ou bingo.  
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Logo foi a quenda de "Os Recunchos dás Pontes", os cales amenizaron a xornada coas 
súas cancións e a súa boa música sempre divulgando o folclore galego alá por onde van, 
os asistentes sen pensalo puxéronse a bailar ao son da gaita. 

O 20 de maio pola tarde, celebrouse o Recital coral, os coros invitados foron o "Coro 
Axarquia" da Asociación Andaluza Hijos de Almachar e o "Coro de las chicas de Bárcena de 
Cicero", tamén participou a coral desta casa "O Noso Lar". Actuaron tres corais, tres xéneros 
musicais diferentes, tres actuacións distintas pero un nexo en común, transmitir a sua 
cultura. 
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O 21 de maio pola mañá, no campo de Landabeko, disputouse o campionato de chave na 
modalidade masculina e na modalidade feminina. Como sempre  gozouse do momento e 
competiuse ata o final.  

Na modalidade 
masculina o 
gañador foi 
Ángel López e 
o subcampión 
Daniel Lodeiro. 
Na modalidade 
feminina a 
gañadora foi 
Mª Carmen 
Prado e a segunda clasificada Elena Iglesias. 

Ao mediodía Cantos de Taberna, foi percorrendo as rúas próximas ao centro coas cancións 
populares da terriña.  
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Pola tarde, Agustín Reboredo, Eva Mª 
Fernández e José Antonio Pérez deron 
mostra do seu enxeño cando leron aos 
presentes as poesías e parrafeos que 
escribiran. Agustín Reboredo sorprendeunos 
cuns contos, Eva Mª coa súa delicadeza 
chegou aos mais fondo do corazon de 
moitos dos asistentes e José Antonio 
sempre agradecendo a hospitalidade allea. 
 
Para rematar coa semana cultural tivo lugar a entrega de trofeos, dos campionatos que 
se foron realizando e tamén do Concurso de Fotografía. Durante toda a semana cultural, 
no salón de actos da asociación puidéronse ver e votar fotografías cuxo lema común era 
"Galicia", as categorías eran tres: a junior para nenos de 6 a 12 anos, a xuvenil de 13 a 17 anos 
e a categoría adulta. O resultado do concurso foi o seguinte: 

 
• Na categoría junior, a gañadora foi Irene González coa 

foto titulada "Dente de León", a segunda clasificada foi 
Nerea Temprano coa foto titulada "Avó".  

 
• Na categoría xuvenil, a gañadora foi Eva Vilela coa 

fotografia "Nin tanto "arre" que fuxa nin tanto "xo" que 
se deite". A segunda clasificada foi Nahikari Iglesias 
coa foto "Combarro". 

 
• Na categoría adulta a gañadora resultou ser Ángela 

López coa foto "A auga dos muiños". No segundo 
premio desta 
categoría houbo 
un empate entre 
Ángela López coa 
foto "As potas, o 
lume e asando 
castiñeiras" e Begoña 
López, coa foto "O 
outono". 
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Concurso de fotografía, categoria 
adulta, gañadora, Ángela López.

Concurso de fotografía, cat. adulta, 
2ª clasificada, Ángela López.

Concurso de fotografía, cat. adulta, 
2ª clasificada,  Begoña López.

Campionato de tute, 
subcampións, Manuel 
Fernández e Francisco Simón.

Campionato de tute, campións, 
Antonio Riveiro e Roberto Riveiro.

Concurso de fotografía, 
cat. junior, 2ª clasificada, 
Nerea Temprano.

Campionato de chave 
feminina, gañadora, Mª 
Carmen Prado. 

Camp. de chave 
feminina, 2ª clasif., 
Elena Iglesias.

Campionato de chave 
masculino, gañador, 
Ángel López.

Concurso de fotografía, 
categoría xuvenil, 
gañadora, Eva Vilela.

Concurso de fotografía, 
cat. xuvenil, 2ª clasificada, 
Nahikari Iglesias.

Campionato de rá, 
gañador, Jose Luis 
Almeida.

Camp. de chave 
masculino, 2º clasif., 
Daniel Lodeiro. 

Campionato de rá,  
2º clasificado, 
Eusebio González.

Os premios.

Concurso de fotografía, 
categoría junior, 
gañadora, Irene González.

Campionato de brisca, campións, 
María Garcia, Manolo Fernandez 
e Flora Estraviz.

Campionato de brisca, 
subcampioas, Aurea Rey, Carmen 
Caneda e María González.
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Reservas: 944 978 919

Escuela de Café
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Os que nacemos en Barakaldo, alá polos 
anos 50 do século XX, coñecemos o Centro 
Galego desde nosa máis tenra infancia. 
Segundo pasaban os anos, iamos 
decatándonos que levaban aqui 
(oficialmente) desde 1901 e que era o 2º 
Centro máis antigo do mundo fora de 
Galicia, despois do de Montevideo, en 
Uruguai, que foi fundado en 1879 e que -en 
parte- é o culpable de que a todos os 
españois que chegaron despois “a facer as 
Américas”, chamáselles xenericamente 
“galegos”. Pero, centrémonos en Barakaldo. 
Calquera persoa maior de 70 anos, o aínda 
máis veteranos, non concibimos o noso 
pobo sen o Centro galego de Bizkaia en 
Barakaldo, pobo ao que -no seu día- 
chegaron a chamar a 5ª provincia galega. 
Persoalmente, eu sempre sentín 
admiración polo pobo galego, os seus 
costumes, os seus caracteres (que os hai 
moitos e moi variados), a súa cultura, 
folclore e a súa fama de bos traballadores e 
mellores persoas... (do marisco xa 
falaremos). Así é que cando, por 
circunstancias da vida, tiven oportunidade 
de convivir con eles durante os anos 70, 
mentres facía o servizo militar en Madrid, 
dita admiración, respecto e agarimo creceu 
aínda máis se cabe. Máis tarde e por 
motivos de traballo primeiro e de lecer 
despois, tiven a sorte de poder visitar Galicia 
en varias ocasións e gozar das súas paisaxes, 
a súa gastronomía, as súas festas (cun par 
de xacobeos ou tres incluídos) e do bo 
recibimento que, sempre que estiven 
nalgunha das súas provincias, dispensáronme. 
Xa de volta no meu pobo e entrando o novo 
século XXI, a vida brindoume outra 
oportunidade de ouro para seguir 
coñecendo a estas boas xentes galaicas, 
grazas a miña condición de conselleiro no 
noso consello, o que me facía participar 
máis asiduamente da vida cultural dos 

diferentes centros e casas rexionais, entre as 
que destacaba ¡ como no! o CGBB. 
Tras acabar a miña etapa política, seguín 
mantendo o contacto –quizá máis 
esporádico- co Centro, sendo sempre 
recibido con moita cordialidade. 
E un, esperaba seguir máis o menos nesa 
dinámica ata que –un bo dia- propuxéronme 
que utilizara os meus coñecementos sobre a 
historia de Barakaldo para dar unha charla 
no Centro, falando de cómo chegaron aquí 
os galegos e cando. Qué vicisitudes tiveron 
que pasar e como houbo que formar unha 
Sociedade (especie de Socorros 
Mutuos),para axudar aos galegos que aquí 
traballaban e resídian e a outros paisanos 
que viñan desde o seu terruño, chamados 
pola promesa de traballo na -entonces- 
florecinte industria siderúrxica, que lles 

Cousas de Galegos

Salustiano Ferreiro Caraballo.
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permitira mellorar o, simplemente, poder 
conseguir o benestar propio e da súa 
familaia. Eu, como case todo o mundo, creía 
que ese foi o orixen da migración galega 
hacia Barakaldo e que se produciu 
inicialmente a comezos de século, coa 
fundación de AHV no 1902, alcanzando as 
súas máximas cotas durante os anos 50 e 60. 
Teño que confesar que- este encargo- foi 
unha autentica sorpresa e unha honra 
(seguramente inmerecido). Pero cando 
dixéronme que esta charla ibase incluír 
dentro da Semana das Letras Galegas, 
puxéronseme os pelo como escarpeas (os 
dos brazos, que na cabeza apenas quedan), 
pensando na cantidade de oradores, 
eruditos e conferenciantes de prestixio que 
por aqui pasaran e debullaran a  súa 
proverbial sabiduría ....¡Case me boto para 
atrás!. Ainda que,  ao comentalo con meu 
amigo Luki, con quen xa dera outra charla 
nesta sociedade cultural do noso pobo, 
pensamos que poderiamos enfrontarnos 
ao reto e sair airosos, como – creo- así foi, E 
puxémonos a recabar datos para preparar 
nosa plática, que non sei se atreverme a 
chamar “conferencia”. 
Pero ao escarbar na historia, apareceron 
algúns datos descoñecidos -polo menos 
para min- que situaban as primeiras 
migracións de galegos cara a estas latitudes 
nos séculos XV e XVI, pero non como 
ferrones, siderometalúrgicos ou similar, 
senón como CANTEIROS!!. 
Ao parecer, naquela época, os galegos 
atendían as súas propias terras, cultivaban 
e colleitaban os seus produtos agrícolas ou 
criaban gañado ou pescaban, mentres 
tiñan oportunidade ou era a tempada. E nos 
“tempos mortos” deixaban as súas terras e 
lanzábanse á ventura, coas súas cinceles e 
as súas mazas, a construír, reparar ou 
ampliar grandes caseríos de pedra, igrexas, 
casas torre ou fortalezas que -por aquel 
entón e por mor das guerras banderizas- 
estaban en pleno auxe, sendo este tipo de 
traballador especializado moi demandado 
e cotizado por estes pagos, en competencia 

-iso si- con cántabros e (algo menos) con 
astures, quen tamén levaban esa dinámica 
de traballo. 
Salvado o “escollo” dignamente, pensamos 
que isto fora unha cousa puntual e xa non 
se volvería a repetir, pero -hete aquí- que ao 
ano seguinte chámame a presidenta do 
Centro e dime: Bueno, este ano tamén nos 
darás unha charla, non? 
Ao principio non sabía que contestar e 
pensaba que ter un tema interesante para 
contar aos galegos unha historia sobre 
galegos, ía ser algo peliagudo. E, de súpeto, 
acendéuseme a lámpada, así que lle dixen 
á presidenta: Vale! Que che parece se falo de 
como empezaron a organizarse os galegos 
e como naceu o Centro en Barakaldo? O 
único que vou necesitar é botar unha ollada 
aos Libros de Actas, se os tedes gardados… 
Contéstame: Vale. Están encadernados e 
gardados na caixa forte, así que pídellos a 
Meli. Están recollidas todas, desde a fundación 
en 1901 ata hoxe. Quedei pampo. E máis cando 
me ensinou Meli os libros, perfectamente 
encadernados e conservados máis de 120 
anos!. Anda que non pasaron cousas nese 

Antigua sede del Centro Galego en Murrieta.
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tempo como para que se puidesen perder, 
destruído ou vaia vde. a saber que! 
E é que esa Comisión “mixta” formada por 
membros da Xunta Directiva e outros 
Socios, voluntarios ou elixidos, era a que se 
encargou de buscar e comprar os terreos 
para edificar unha SEDE PROPIA, ao redor 
de 1923, (xa que -ata entón- estívose sempre 
de alugueiro), cousa que se materializou en 
1927, cando se construíu unha casa de 
planta baixa e 1ª nunha especie de canellón 
da Rúa Murrieta, entre Arana e a rúa das 
Escolas (hoxe Aldapa) que foi 
posteriormente ampliado, engadindo 2 
novas plantas á baixa e 1ª xa existentes, no 
ano 1947. 
Aínda que segundo avanzaba na miña 
investigación aparecían datos e conexións 
que ben podían ser “cousas de meigas” que, 
como vulgarmente dise: Crer, non creo 
nelas pero habelas, haylas. 
Falando con algúns antigos socios, 
contábanme como empezaran a xuntarse 
e a procurarse -entre eles mesmos- servizos 
que non tiñan, como unha especie de 
dispensario para atender a xente “dos seus” 
ferida ou enferma (entón non había 
Seguridade Social, nin Seguro de 
Enfermidade, a pesar de que as empresas 
empezaran a crear as súas Sociedades de 
Socorros Mutuos para casos de accidentes 
graves ou con perda de vida do traballador). 
Tamén que algún deles estivera primeiro na 
fábrica dos Irmáns Ybarra (Nª Srª da Mercé) 
en Guriezo, antes de que fundasen a do 
Carmen en Barakaldo e viñesen aquí a 
traballar e vivir. Como servía de acollida e 
orientación aos recentemente chegados ou 
como se lles buscaba traballo, se era 
necesario. O centro fundouse oficialmente 
en 1901, aínda que xa había reunións de 
paisanos con anterioridade, nuns locais 
alugados. 
Nos libros mencionados (como os de Carlos 
Ibáñez), este grupo aparecía co epígrafe 
“Fundadores do Centro Gallego”, cando en 
realidade xa expliquei que non o eran. A 
encargada da fundación foi outra Comisión 

de Socios, presidida por Salustiano Ferreiro 
Caraballo, oriúndo dun pobo de Lugo 
(Corgo, se non recordo mal), e secretario do 
Xulgado Municipal de Baracaldo naquel 
momento, no ano 1901, que se encargou de 
redactar os Estatutos iniciais e rexistrar a 
Sociedade como Centro Galego de 
#Vizcaya en Baracaldo, xa que entón (en 
plena época da chamada Restauración, con 
Alfonso XIII menor de idade aínda) non se 
podía rexistrar doutra forma e debía de 
pasar o control do Gobernador Civil de 
quenda… 
Así veu outra sorpresa: Resultou que -
seguindo a liña xenealóxica de Ferreiro- 
descubrín que era avó dunha tía miña, Mª 
Jesús Ferreiro Sánchez, casada cun irmán 
do meu pai e conseguín que unha bisnieta 
de Salustiano e curmá carnal miña, de 
nome Diana Mª del Carmen de Orbe e 
Ferreiro asistise á charla. 
Non quedou aí a cousa de coincidencias e/o 
casualidades xa que, no preito que houbo 
entre o Centro Galego da rúa Murrieta e os 
veciños do inmoble anexo, ao pedir o Centro 
permiso para engadir dúas plantas ao 
edificio orixinal onde tiña a súa sede, apareceu 
como “querellante” outro parente (tío avó) da 
mencionada Diana de Orbe: Jesús Heres 
Oceja, casado coa irmá da súa nai. 
Doutra banda, pescudamos que a última 
sede en alugueiro do Centro, situouse na 
rúa do Carmen nº 4, xusto na traseira do 
entón cuartel de Carabineiros/Guardia Civil 
que había segundo entrabas a Baracaldo, 
nada máis chegar de Sestao polo Puente da 

Comisión Fundadores de 1ª Sede propia del 
Centro Gallego (1927)
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Punta, nunhas vivendas sitas na parte 
traseira do devandito edificio, que tiñan un 
local habilitado como ambigú e que parece 
que rexentaba un tal Modesto Amilibia. Ata 
descubrir isto, sempre se pensou que o 
edificio mencionado SÓ era cuartel, sen 
locais ou vivendas alleas ao Corpo. 
Tamén vimos (aínda que un pouco de 
pasada) que nos anos 60, a Sede do Centro 
en Murrieta quedaba pequena #ante a 
afluencia de galegos -entre outros 
migrantes- ao noso pobo, o que obrigou a 
tomar a decisión de que -o máis 
conveniente- era buscar unha nova sede, 
non sen pensar tamén na necesidade de 
vivendas dignas e alcanzables para os 
asociados e as súas familias. Nomeouse 
unha nova Comisión que se encargase de 
buscar os terreos onde situar a nova Sede do 
Centro e resultou como máis idóneo o terreo 
que ata hai pouco eran humidais, no barrio 
de Arteagabeitia, lindando con Ansio, onde 
se situaba o novo Tren de Bandas en quente 
de AHV, onde xa traballaban moitos dos 
asociados. Proxectáronse 365 vivendas 
sociais e un novo e espazoso local para que 
o Centro puidese albergar a maior número 
de socios e simpatizantes. Resultado de todo 
iso foi a inauguración deste novo “barrio dos 
galegos” o 12 de setiembre de 1965. 
Contado todo isto (e algunhas cousas máis) 
nun par de charlas, quedamos ás portas de 
empezar a segunda parte da cuestión das 
Sedes e de como e porqué construíuse a 

sede actual, xunto coas vivendas sociais que 
conforman o chamado “barrio dos galegos” 
ou de Santiago Apóstolo e non quedou moi 
claro se eu -persoalmente- tiña ou non 
raíces galegas, xa que os meus pais 
fuéronse de viaxe de noivos a Galicia, onde 
se supón que “encargáronme”, polo que as 
malas linguas dicían que vin cunha etiqueta 
no embigo que dicía: Feito en Galicia… Que, 
para máis abundamiento, celebrei a miña 1ª 
Comunión no restaurante A Valmasedana 
situado no edificio do Centro Galego da rúa 
Murrieta e, non menos chocante, casei 
cunha rapariga que se apellida “Gallego”… 
Tampouco quedou moi claro se este ano 
tocarame rematar a historia das Sedes (ou 
non) e non creades que me atrevo a 
preguntar, porque non se se van contestarme 
(ou non), así que -se cadra- póñome a 
preparar a próxima charla (ou non)… 
O que me dá que pensar que, se todo isto 
non son “cousas de meigas”, como mínimo 
parece que sexan “cousas de galegos”. 

Grupo Santiago Apóstol, Barakaldo.

Fábrica de muebles de cocina
MOBILIARIO DE COCINA  |  ELECTRODOMÉSTICOS

MOBILIARIO DE BAÑO  |  MESAS Y SILLAS
REALIZACIÓN DE OBRA COMPLETA

FÁBRICA:
Av. Bilbao, s/n - Polígono Granada • 48530 Ortuella (Bizkaia)

Tel: 946 641 903  |  Fax: 946 641 702

EXPOSICIÓN
Av. Euskadi, 36 • 48901 Barakaldo (Bizkaia)

Tel: 944 90 35 58  |  tienda@cocinascota.com

www.cocinascota.com
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O día 11 de xuño, o grupo de 
danzas e gaitas "Doces 
Lembranzas" foi un dos 
grupos invitados para 
participar no Erreka-Ortu 
Dantzan 2023. Erreka-Ortu é 
un grupo de danzas vascas 
que conta con 57 anos de 
historia e nace no barrio 
barakaldés de Retuerto.  
O festival de danzas arrinca 
o venres 9 de maio coa 
proxección dun vídeo sobre 
Lekeitio, o sábado 10 pola 
mañá os txistularis 

municipais realizaron un 
pasaruas, mais tarde houbo 
xogos de rol na praza. No 
mesmo sitio pola tarde, o 
grupo Erreka Ortu realizou 
unha exhibición de danzas. 
O domingo 11 pola mañá, os 
txistularis do Erreka levaron a 
cabo un pasaruas e ás 12.30 
tocoulle a quenda a Doces 
Lembranzas, pero antes de 
comezar coa actuación Erreka 
Ortu quixo dar a benvida ao 
grupo adicandoles un baile, 
acto seguido comezou Doces 

Erreka Ortu Dantzan 2023
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REPARACIÓN 
DE CALZADO

Venta y productos para
conservación y limpieza

de calzado y piel

C/ Autonomía, 2 - Tfno. 94 478 13 94
48902 BARAKALDO

Lembranzas a bailar, participaron os tres 
grupos de baile, ao final da actuación os 
dous grupos irmanaronse bailando "Zazpi". 

Agradecer a Erreka Ortu, o agarimo co que 
sempre acollen ao Centro Galego de Bizkaia 
en Barakaldo. 



Arteagabeitia-Zuazo é o barrio de Barakaldo 
onde a Asociación está asentada dende o 
ano 1963. No mes de xuño celébranse as 
festas populares nas que o Centro Galego de 
Bizkaia en Barakaldo participa cos seus 
grupos culturais. 
Este ano as festas abarcaron dúas fins de 
semana, do 22 de xuño ao 2 de Xullo e 
púidose gozar dun gran fornecido de 
actividades adaptadas a todos os públicos. 
A Asociación participou nas festas con; 
"Rebuldaina" e "Doces Lembranzas". O 30 de 
xuño, o grupo de Cantos de Taberna 
"Rebuldaina" animou as rúas do barrio coas 
súas cancións tradicionais, onde non faltou o 
bo ambiente e a diversión.  
O 2 de xullo, o grupo de danzas e gaitas 
"Doces Lembranzas" actuou na rua Galiza cos 
seus tres grupos: txikis, medianas e 
veteranos. 
Aínda que o txirimiri ameazaba 
constantemente cunha inminente choiva, 
non conseguiu que os grupos deixasen de 
bailar. 
Dende "O Xistral" 
quérese felicitar ás 
persoas que 
contribuíron en cada 
unha das actividades, 
para o ano que vén 
mais! 
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Barakaldo celebra as súas festas durante o mes de 
xullo en honra á súa patroa a Virxe do Carme, este ano 
tiveron lugar do 15 ao 23 e organizaron un extenso 
programa de actividades para todas as idades. 
As festas deron comezo co desfile das cuadrillas 
acompañadas das mascotas das festas o entrañable 
"Jolin" e o seu compañeiro "Deabru", o percorrido 
finalizou na Herriko Praza onde se atopan os Pregoeiros 
e Txupineros. Algúns dos socios deste centro participaron 
na baixada de cuadrillas e gozaron dun momento 
divertido tirando confeti, cantando e bailando. 

O día 18 pola tarde, tivo lugar a actuación do coro "O Noso Lar" e o alarde de danzas con 
"Doces Lembranzas" no Centro Social de persoas maiores de Barakaldo. 
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O día 21 foi a quenda do grupo de Cantos de Taberna "Rebuldaina" que percorreu o barrio 
de Arteagabietia- Zuazo colmándoo de música e cantos populares.  
Con estas actuacións nas festas, púidose transmitir un pouco da cultura galega ao 
concello de Barakaldo. 

Mantenimiento e Instalación
Calefacción - Climatización

Tfnos.: 675 803 151 / 158
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Festas de Santiago 2023
Este ano as nosas festas celebráronse en dúas quendas, os días 24 e 25 de xullo e do 28 
ao 30 de xullo. Pero antes que o programa festivo dera comezo, o día 23 de xullo pola mañá 
organizouse un campionato de chave, no campo Landabeko, na modalidade masculina 
e feminina. Despois de varias tiradas, a clasificación quedou da seguinte maneira: na 
modalidade feminina resultou campioa Edita Castiñeira e subcampioa Elena Iglesias. Na 
modalidade masculina o campión foi José Antonio Mouronte e o subcampión Daniel 
Lodeiro. 

Chave feminina, campioa, Elena 
Iglesias.

Chave masculina, subcampión, 
Daniel Lodeiro Villamor.

Chave feminina, subcampioa, 
Edita Castiñeira, recolle Martina 
Blanco.

Álvaro Ruiz, presentador da entrega de trofeos.

Chave masculina, gañador, 
Jose Antonio Mouronte 
Morandeira

 
O día 24 de xullo pola tarde, a programación estreouse cos xogos infantís, realizáronse 
varios xogos para os máis pequenos, unha mesa con pinturas e debuxos para colorear, 
tamén podían colocar adhesivos e crear os seus propios debuxos. Xogaron ao tres en raia 
humano, no chan pintouse a cuadricula e os equipos íanse movendo ata conseguir o 
resultado gañador, recoñecíanse porque cada equipo tiña na fronte un adhesivo de 
diferente cor. Gozaron unha chea co xogo das mazorcas, houbo ata competicións de pais 
que se animaron cos nenos. 
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Mais tarde, o grupo de Cantos de Taberna "Rebuldaina" encheu as rúas do barrio coa súa 
música tradicional galega. 
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Ás nove, deu comezo a Orquestra "Versus", directos dende Valladolid fixeron que o seu 
primeiro pase convertérase nunha autentica tolemia, tocaron todos os xéneros musicais 
atraendo a tódolos públicos. 

 
No descanso, foi a quenda dos Djs Bene e Txipi, prepararon un autentico espectáculo, os 
alí presentes non deixaron de bailar e cantar as cancións que ían tocando, na rúa non cabía 
un alfinete, aínda que con moitas ganas de continuar despedíronse ata a próxima ocasión. 

Ás 00.30 deu comezo a Verbena coa Orquestra Versus, se o primeiro pase foi bo, o segundo 
deixo aos asistentes sen alento. 
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Mais ou menos sobre a unha do mediodía tivo lugar o pasarúas co grupo de danzas e 
gaitas "Doces Lembranzas" e posteriormente o alarde de danzas. Cada grupo bailou dúas 
danzas e para finalizar tocouse o himno galego.  

O día da patria galega comezou coa misa en honra a Santiago Apóstol, nela as nenas do 
grupo de danzas fixeron as ofrendas e participou o coro "O Noso Lar", cando esta finalizou 
fíxose a procesión de Santiago Apóstol polas inmediacións da sociedade.  
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O broche final puxérono "Os Recunchos dás Pontes". 

Posteriormente tivo lugar a comida de irmandade, nesta ocasión non se fixo entrega das 
insignias de ouro, porque os dous homenaxeados non se atopaban presentes. Lémbrase 
que lles tocaba recollela a Carlos Pillado Viña e a Ramón Verdeal Rego. 

 
Pola tarde, todo estaba preparado para que os nenos xogasen nos castelos inchables, un 
deles era de touros móbiles, os nenos tíñanse que agarrar forte se non querían acabar polo 
chan. O outro castelo era un tobogán xigante.   
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Campionato de tirachinas, gañador, Álvaro Ruiz.

Campionato de tirachinas, 
subcampión, Jose Antonio 
Mourante Morandeira.

O mércores disputouse un Campionato de Tirachinas, o gañador foi Álvaro Iglesias e o 
subcampión José Antonio Mouronte. 

O xoves pola tarde tivo 
lugar o Campionato de rá, 
despois de varias tiradas 
resultou gañadora Myreiha 
Vilches e subcampión 
Eusebio González.  

Campionato de rá, gañadora 
Myreiha Vilches.

Campionato de rá, subcampión, 
Eusebio González, recolle un 
familiar.

O venres 28 pola tarde retomáronse as actividades e contouse coa presenza de David que 
fixo unha demostración para os máis pequenos de globoflexia, transformando os globos 
en verdadeiras obras de arte, polbos, unicornios, espadas, pistolas... todas as peticións dos 
nenos convertéronse en realidade. 
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Mais tarde, os panos abríronse para recibir á Orquestra Salsarena, procedentes de 
Mondoñedo chegaron a Barakaldo para facer aos presentes que gozasen co seu ritmo e 
as súas cancións. 

No descanso, o grupo de danzas e gaitas "Doces Lembranzas" acenderon os fachos para 
dar comezo ao alarde nocturno cheo de encanto. Cando finalizaron, fíxose entrega dos 
trofeos aos gañadores dos diferentes campionatos. Pasada a medianoite a Orquestra 
Salsarena volveu actuar. 
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O sábado comezou coa Sesión Vermouth da Orquestra Salsarena. Xa pola tarde, púidose 
gozar coa actuación da Banda Municipal de Barakaldo, os cales fixeron un giño ao centro 
pechando a súa interpretación co himno galego.  

Cando finalizou a banda, entrou en escena DJ Paco e a Orquestra Salsarena, que se foron 
turnado para que os asistentes non parasen de bailar en toda a noite. 
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O domingo pola mañá os aizkolaris Natxo Landeta e Santi Monreal fixeron unha mostra 
de herri kirolak, púidoselles ver cortando troncos con machada, serra e ata coa moto serra.  

Cando a demostración finalizou, o coro "O Noso Lar" deleitou aos asistentes coas súas 
afinadas voces que conseguiron cativar ao publico que alí se atopaba.  
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Acto seguido tivo lugar o viño de honra para socios e autoridades onde non faltou o bo 
humor, a música tradicional e o conxuro da queimada.  
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Pola tarde, a rúa tiñouse de branco coa festa da escuma, actividade que gozan mais os 
maiores que os pequenos e na que ao final todo o mundo acaba a remollo, pero ademais 
a festa da escuma significa que as festas van chegando ao seu fin.  

Proba diso é que despois tivo lugar o concerto de Ehki Taldea dando por finalizadas as 
Festas de Santiago deste ano. 
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Economía, 6 · BARAKALDO · Tfno. 94 490 22 17 Landaburu, 13 · BARAKALDO · Tfno. 94 437 12 33

TABOADA
Productos Gallegos

Especialidades en:
EMPANADAS, PAN GALLEGO (martes y jueves tarde) y LARPEIRAS

CHORIZOS, QUESOS, LACONES, JAMONES
PIMIENTO DE PADRON, GRELOS

ORUJOS, VINOS RIBEIROS,

TODO GALICIA

Viajes semanales a Galicia
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PISOS
COMUNIDADES

E INDUSTRIALES

PINTURAS

677 23 23 10
LEZAMA
BIZKAIA
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Co motivo da XLIV Semana Cultural do Centro 
Salmantino de Barakaldo, convidouse ao 
coro deste centro a participar xunto co coro 
"Raices Charras" do centro anfitrión a un 
Recital Coral na Casa de Cultura Clara 
Campoamor de Barakaldo, o 15 de 
Setembro ás 18.45h. 
Despois do recital, os asistentes puideron 
ver unha exhibición de bailes caribeños e de 
sevillanas. Para finalizar, os participantes 
gozaron dun lunch no centro social. 

PUERTAS BLINDADAS · INTERIORES · TARIMAS · RODAPIÉS · VENTANAS
ARMARIOS EMPOTRADOS · CARPINTERÍA EN GENERAL · CERRADURAS DE SEGURIDAD

Polígono Asua Berri, Pab. 32 · 48950 ASÚA - ERANDIO
Tfno. 944 996 947 · Móvil: 608 573 695 · puertasyventanasrua@gmail.com

PUERTAS y VENTANAS

"O Noso Lar" en el Centro Salmantino
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Do 14 ao 17 de 
Setembro celebráronse 
as festas do barrio 
barakaldés de Rontegi, 
dentro do programa 
festivo contouse coa 
colaboración do grupo 
de Cantos de Taberna 
deste centro "Rebuldaina", 
concretamente o día 17 
de setembro realizando 
un pasarúas xunto con 
outros grupos culturais 
do municipio como a 
Banda do Cartón de 
Llano e os dulzaineros 
de Lutxana. 

 

"Rebuldaina" en festas de Rontegi

HERBO - DIETETICA 
 

 
 
 
  
 
 
 

C/ Goya, 5 
48902 Barakaldo  

94 437 37 40

www.joyeriapresa.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELKANO, 12 (Salida metro Elkano) 
Tfno. 944 374 243 - Barakaldo 

 

90 AÑOS 
SIENDO UN REFERENTE 

DE BARAKALDO
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As Chicas do Coro de Cicero participaron 
no Recital Coral organizado polo Centro 
Galego de Bizkaia en Barakaldo que tivo 
lugar con motivo da semana cultural das 
Letras Galegas 2023, correspondendo á 
invitación, o coro deste centro "O Noso Lar" 
foi convidado a participar do V Encontro 
Coral de Bárcena de Cicero, concello de 
Cantabria. 

A actuación tivo lugar o 23 de setembro ás 
20.30h na Igrexa Santa Maria de Gama. 
Primeiramente, foron As Chicas do Coro de 
Cicero as que actuaron mostrando ao 
público o seu bo facer. 
Posteriormente "O Noso Lar" deleitou coa 
súa interpretación aos asistentes alí 
congregados. Para finalizar o encontro coral 
os participantes gozaron cantando todos 
xuntos cancions galegas entre elas a  
"Rianxeira".  

"O Noso Lar" en Cicero
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bar restaurante 

 

bazkuna 
 

MENÚS ESPECIALES 

MENÚ DEL DÍA 

PLATOS COMBINADOS 

CAZUELITAS VARIADAS 

 

Juriondo, 20 

Teléfono 946 038 761 

48902 BARAKALDO

Despois de 
culminar o acto, os 
participantes foron 
convidados a un 
lunch. 
Este tipo de 
intercambios son 
moi positivos e hai 
que facer o posible 
porque non se perdan. 

Cervecería   Gambrinus  Restaurante

C/ Bondad, 9
48901 Barakaldo (Bizkaia)

Tel. Reservas: 94 652 53 37

Cervecería   Gambrinus  Restaurante

C/ Bondad, 9
48901 Barakaldo (Bizkaia)

Tel. Reservas: 94 652 53 37
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O 22 de Outubro celebrouse a sétima 
edición da Marcha Solidaria, este ano a favor 
da Asociación Sindrome de Rett. 
A Síndrome de Rett está considerada unha 
enfermidade rara, tratase dun trastorno 
grave de orixe xenético que ocorre case 
exclusivamente no sexo feminino e que 
conduce a unha discapacidade grave que 
afecta a case todos os aspectos da vida da 
persoa: a súa capacidade para falar, 
camiñar, comer ou mesmo respirar de 
forma normal. O selo distintivo da síndrome 
de Rett son os constantes movementos 
repetitivos coas mans. 
A pesar dunha mellora clínica segue sen 
haber avances que reduzan os síntomas da 
Síndrome de Rett. Existen terapias 
enfocadas a mellorar a calidade da vida do 
paciente por exemplo, a fisioterapia, 
musicoterapia, hidroterapia, logopedia, 

equinoterapia e terapia 
ocupacional ou no 
plano cognitivo o "Eye 
Traker", a aprendizaxe e 
comunicación asistido 
por computador. 
Para axudar a que a 
Asociación Sindrome de 
Rett siga investigando e 
apoiando ás familias coas 
terapias, comezouse a 
traballar na organización da marcha, a cal 
consiste en facer a etapa do Camiño de 
Santiago por Barakaldo. Nesta ocasión 
contouse coa colaboración de Alba e Tere as 
nais das Princesas Rett, Ane e Julene de 5 e 
6 anos respectivamente que participaron 
activamente no desenvolvemento da 
marcha. 

VII MARCHA SOLIDARIA
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A inscrición tiña un prezo simbólico de 4€ 
e podíase facer a través da plataforma 
buscametas ou na mesma oficina do 
Centro Galego. 
Coa inscrición entregabase unha bolsa de 
avituallamiento e podíase participar nun 
sorteo de agasallos. 
O evento estivo amenizado por DJ Paco que 
puxo música e ambiente festivo ao acto, a 
marcha deu comezo ás 10.30 e contamos 
coa presenza de Amaia do Campo, Alcaldesa 
de Barakaldo que deu o pistoletazo de saída. 
Sobre as 11.45 xa chegaban os primeiros 

participantes a Santa Agueda, alí os 
voluntarios entregaronlles as bolsas de 
avituallamiento. A iso das 13.30 xa ían 
chegando a meta os primeiros integrantes e 
de maneira graduada así o fixeron ata as 
14.15h que chegou o carro vasoira. 
Acto seguido deu comezo o sorteo de 
agasallos cunha gran variedade de artigos 
que diferentes empresas doaran para a 
causa. 
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Houbo 398 inscricións en total, ademais 
Intervención Solidaria Barakaldo doou as 
camisetas da súa marcha para a Asociación 
Sindrome de Rett, isto xunto coa paella 
solidaria que se deu ao final da carreira 
supuso unha recadación dun total de 
2.398,50€. 
Isto foi posible grazas a axuda dos 
voluntarios, membros de Intervención 
Solidaria Barakaldo asi como ao seu 
Presidente Carmelo Careaga, integrantes 
da Asociación Síndrome de Rett e socios do 
Centro Galego de Bizkaia en Barakaldo. 
Agradecer tamén a axuda ao Concello de 
Barakaldo, Dantzatzeko Prest, Enganches 
Salvador, Supermercados BM, ao ximnasio 
Be Up, Distribucións Mosteiro, Gastro 
Basque, Café A Tostadora, Froitas e Verduras 
Zelaia de Arteagabeitia, Radio 7 e Tele 7, 
Kaiku, Imprintia e Seguros Bilbao de Zaballa.  



O XISTRAL   |   65

SEMINARIO DE BAILE

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

No mes de Outubro, o grupo de danzas e 
gaitas “Doces Lembranzas” recibiu un 
seminario de folcklore impartido polo profesor 
coruñes coñecido por todos, Óscar Enrique 
Cobos Martínez e subvencionado pola 
Secretaria Xeral de Emigración para todos 
aqueles centros radicados fóra de Galicia. 
Óscar reforzou co grupo infantil o traballo 
técnico e rítmico e ao resto dos grupos 
ensinoulles a bailar diversas danzas.  

Seminario de baile

MODAS CHAO
Estrella Chao Gago

MODAS CHAO

TODA LA MODA
PARA

HOMBRE Y MUJER

Tenemos los mejores precios
Gran surtido en prendas y

complementos para ceremonia

Gernikako Arbola, 24 - BARAKALDO
Víctor Chavarri, 8 - PORTUGALETE

Aceptamos 
tarjeta Adineko

Nos encantará

poder atenderte
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 DISTRIBUCIONES 
MOSTEIRO S.L.

Carretera San Vicente, s/n. - Polígono Trapaga - Causo, 5 • 48510 TRAPAGA
www.distribucionesmosteiro.com

pedidos.mosteirosl@gmail.com
626 776 355
608 573 091

Se
st

ao

Barakaldo

Trapaga
Mosteiro

Huevería y Pollería 

Maribel 
C/ Cervantes, 6 (Mercado) 

Tel. 94 438 77 38 
48901 BARAKALDO
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Co motivo da XLI Semana Cultural da 
Federación de Centros Rexionais de 
Barakaldo, realizáronse unha serie de 
actividades do 3 ao 15 de novembro onde a 
Asociación participou activamente 
dalgunhos dos eventos, como no Recital 
Coral có coro do centro "O Noso Lar" que tivo 
lugar o día 3 de Novembro nas instalacións 
de Clara Campoamor ás 18.45h, xunto có 
Coro Rociero Romero, do Centro Andaluz de 
Barakaldo, o Coro Raíces Charras do Centro 
Salmantino e o Coro Rociero Zambra da 
Asociación Hijos de Jaén. 

O domingo día 5 de Novembro disputouse 
o Campionato de Chave na modalidade 
masculina e feminina no Campo de 
Landabeko ás 11.00h. A clasificación quedou 
da seguinte maneira: 
•  Na modalidade feminina a campioa foi Mª 

Carmen Prado e a subcampioa Edita 
Castiñeira. 

•  Na modalidade masculina o campión foi 
Carlos Penas e o subcampión Andoni 
Paredes. 

 

 

XLI Semana Cultural da Federación 
de Centros Rexionais de Barakaldo

Campionato de chave 
feminina. Gañadora, Mª 
Carmen Prado.

Campionato de chave 
feminina. 2ª clasificada, 
Edita Castiñeira.

Gañador Carlos Penas e 
subcampion Andoni 
Paredes.

Campionato chave 
feminino.
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Hai festas populares que están cheas de 
tradicións, de lendas e sen dúbida o 
Magosto é unha delas. É unha festividade 
típica da cultura galega que dende a 
Asociación mantense viva, non só no 
espírito de cada un dos socios senón tamén 
nas persoas que coñecen por primeira vez 
esta tradición tan nosa onde non pode 
faltar o seu principal protagonista, as 
castañas. 
Ademais de exaltar a castaña, o magosto 
como tal é respecto polo rural, 
agradecemento pola colleita, lume, viño, 
amizade, diversión e tradición. 
O día 11 de Novembro celebrouse no Centro 
Galego de Bizkaia en Barakaldo, no 
magosto degustaronse ao redor de 210 kilos 
de castañas procedentes de Lugo que 
asaron entre Luis Abad, Enrique López, José 
Antonio Mouronte, Agustín Álvarez, José 
Fernández, Carlos Nuñez e Ángel López. 

Para as 19.00h nas inmediacións da 
sociedade xa estaban as mesas colocadas e 
as castañas listas e quentes para poder 
degustalas, pero antes tivo lugar a 
actuación do grupo de danzas e gaitas 
"Doces Lembranzas", cando acabaron o 
alarde, todos xuntos puideron gozar en 
harmonía das castañas baixo a musica de 
"Os Recunchos dás Pontes" que 
amenizaron xunto con "Rebuldaina" a 
xornada festiva. 

Magosto 2023
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Contouse coa asistencia dos representantes 
dos distintos partidos politicos do Concello 
de Barakaldo e cos presidentes e 
representantes dos diferentes centros e 
casas rexionais. 
Antes de acabar o evento sorteouse unha 
cesta de nadal, sendo Agustin Álvarez, o 
afortunado. 



70   |   O XISTRAL

RECITAL CORAL DE OUTONO

CENTRO GALEGO 
DE BIZKAIA EN 
BARAKALDO

III Recital coral de Outono
O 25 de Novembro celebrouse o III Recital 
Coral de Outono que organizou o Centro 
Galego de Bizkaia en Barakaldo coincidindo 
coa festividade de Santa Cecilia, patroa dos 
músicos. 
O Recital tivo lugar no salón de actos do 
Colexio Paules de Barakaldo ás 19.00h e 
contouse coa participación dos seguintes 
coros: 
 

•   Orfeón de Trives de Ourense 
•   Coral Ronda La Encina de Cantabria 
•   Coral Zigor de Barakaldo 
•   "O Noso Lar" do Centro Galego de 

Bizkaia en Barakaldo 
 

Os coros presentounos Inés Mª Del Puerto 
Sánchez que despois de dar a benvida aos 
asistentes, foi contado a historia de cada un 
deles para que os espectadores puidesen 
coñecer un pouco mellor a traxectoria de 
cada un. 
Ao finalizar o recital, o directivo Agustín 
Álvarez, fíxolle entrega á directora do 
Orfeón de Trives dunha txapela bordada e 
unhas botellas de txakoli para que tiveran 
un recordo do seu paso por este recital 
coral. De igual maneira, a directora do 
Orfeón de Trives fixo entrega dunha cesta 
con produtos da terra a todos os coros 
participantes. 
Enrique López, vicepresidente da 
asociación, colocoulle a txapela ao 
delegado da coral cántabra, Ronda La 
Encina, do mesmo xeito que fixolles 
entrega dunhas botellas de albariño. Eva 
Mª Fernández, delegada do coro, 
entregoulle á directora da coral Zigor a 
txapela e o viño. 
Todos xuntos cearon nas instalacións do 
Centro Galego de Bizkaia en Barakaldo, 
onde non faltaron as cancións, a música e 
a diversión. 
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Dende hai anos na Asociación adícase un día aos socios maiores de 65 anos e para iso 
organízanse unha serie de actividades para que gocen dun día especial. 
Pola mañá, no salón de actos da sociedade, oficiouse unha misa na que participou o coro 
do centro galego, "O Noso Lar" cantando as cancións da misa e lembrouse aos socios 
falecidos durante o ano.  

Mais tarde se lles ofreceu un lunch no que non faltou a queimada, a boa harmonía e o son 
das cancións tradicionais.  

Día dos maiores
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Pola tarde, organizouse un bingo onde repartironse agasallos aos afortunados. 
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C/ Bizkaia, 5 - BARAKALDO  |  Tel. 94 438 53 01

Revisión
Auditiva
Gratuita

Segundo
Audífono
80% Dto.

Para finalizar, os asistentes puideron bailar no salón de actos as cancións que eles mesmos 
ían elixindo. 
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Na época do Nadal preparáronse 
unha serie de actividades para os 
máis pequenos coa finalidade de 
que se divirtan e gocen ao máximo 
no seu período vacacional.  
O día 28 de decembro ás 18.00 
preparouse un bingo infantil, no 
que participaron máis dunha 
vintena de nenos que 
alegremente levaban algún 
agasallo se cantaban liña ou 
bingo. Ao día seguinte, o 29 de 
decembro o salón de actos 
decorouse para receber por 
adiantado ao ano 2024, os 
asistentes poideron gozar dun 
cotillón de Noitevella, onde non 
faltaron os xogos, a música, o baile 
e algún que outro disfrace.  
As nosas actividades finalizaron o 
día 3 de xaneiro cunha sesión de 
cinema, onde  proxectouse Mavka, 
película infantil de orixe ucraína 
que tivo a todos os asistentes 
expectantes ata o último minuto 
da película, ata os máis pequenos 
agardaron sen moverse dos seus 
asentos.  

Actividades do Nadal 2023
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FABRICACIÓN DE SOFÁS Y MUEBLES 
A MEDIDA 

Asesoramiento personalizado 
Visitamos tu Hogar y lo diseñamos 

a medida 
 

Tel.: 94 485 13 05 
Tel. y Fax: 94 485 04 32 

Att: Cliente Mª Carmen Móvil: 651 70 12 10 
 

Avda. Euskadi, 7, 9 Y 11 
48902 BARAKALDO (Bizkaia) 

www.mueblesbarakaldo.com

Muebles 

Barakaldo

• Lunchs 
• Eventos 
• Cocinados
94 461 61 18 
94 462 50 88
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É un concello da provincia de Lugo 
pertencente á comarca da Mariña Central. 
Atópase na metade norte da provincia de 
Lugo. Conta cunha superficie de 144 km e 
limita coas seguintes localidades e 
municipios: Foz e Alfoz ao norte, Riotorto, A 
Pastoriza e Abadin ao sur, Lourenzá ao ieste 
e Abadin e Alfón ao oeste.  
Ata o último terzo do século XIX foi capital 
de unha das sete provincias que tiña Galicia. 
Os seus habitantes son chamados 
“mindonienses”. 
Dende  a epóca prerromana, século V a C, 
en Mondoñedo hai poboacións estables, 
pero non sera ata o século XII cando 
poidamos comezar a falar máis en firme de 
Mondoñedo. O Século XIII será significativo 
para Mondoñedo xa que conta cun nivel 

urbano importante. Conseguirase fixar 
definitivamente a sé episcopal en 
Mondoñedo e construirase a Catedral 
A Catedral, recebe o sobrenome de 
“Catedral axeonllada” pola súa escasa altura 
e perfectas proporcións, foi declarada 
Monumento Nacional en 1902. 
Á entrada da vila atópase o Santuario dos 
Remedios, cuxo interior conserva o estilo 
barroco, os seus orixes datan do século XVI, 
en fronte do Santuario háxase a Alameda 
dos Remedios unha das mais antigas de 
España e marco ideal para as festas e feiras 
de Modoñedo. Á beira da Alameda atópase 
o Hospital de San Pablo e San Lázaro. 
A construción mais recente é a Igrexa 
Parroquial de Santiago tamén coñecida 
coma “igrexa nova” de estilo neogótico 
finalizada a finais do século XIX. 
O maior edificio de Mondoñedo é o Real 
Seminario Conciliar de Santa Catalina, 
inaugurado en 1572. 
Outra construción importante de Interese 
Cultural é o Convento da Concepción do 
ano 1714. Esperta moito interese na vila, a 
Fonte Vella fundada en 1548, na súa fronte 
pódese ver o escudo do bispo e as armas 
imperiais de Carlos V. 
En Mondoñedo é visita obrigada o Barrio 
dos Muiños, unha zona rehabilitada e coidada 
onde o rio Valiñadares bifúrcase en varias 
canles, co fin de alimentar aos muíños; esta 
paisaxe de muíños e regatos fai que o lugar 
sexa coñecido como a Venecia de 
Mondoñedo.  

Mondoñedo
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En canto ás festas 
e tradicións, a 
Semana Santa de 
Mondoñedo está 
declarada Festa de 
Interese Turístico 
en Galicia.  
“As quendas” é 
unha festa que 

ten lugar entre finais de 
abril e a primeira semana de Maio e destaca 
a feira de gando que se completa co 
mercado de produtos do campo e a festa 
da empanada. 
A festa de “A Rapa dás Bestas”, adóitase 
celebrar a primeira quincena do mes de 
Xullo e ten lugar nun recinto pechado 
onde se acurralan aos cabalos salvaxes, o 
espectáculo reproduce a loita ancestral do 
home contra a besta, esta celebración ten 
as súas orixes na Idade de Bronce. 
O Mercado Medieval ten lugar a segunda 
fin de semana de Agosto, catalogado Festa 
de Interese Turístico Galego, a Praza da 

Catedral énchese de postos medievais. 
No mes de Outubro celébrase “As San 
Lucas” é unha das mais importantes feiras 
tradicionais de Galicia, data de 1156 e 
considerase a feira mais antiga de Galicia, 
a cal é fundamentalmente de gando. 
Hoxe Mondoñedo é unha fermosa cidade 
que une tradición e modernidade 
reunindo un importantísimo patrimonio 
monumental. 
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A vía Künnig foi o camiño realizado polo 
monxe alemán Hermann Künnig entre os 
anos 1488 e 1490 durante case 2400km co 
obxectivo de escreber unha guía de 
peregrinos a Santiago de Compostela que 
titulou “Die walfart und StraB zu Sant 
Jacob”. Esta guía foi publicada por primeira 
vez en Leipzig no ano 1495, pola demanda 
que tivo foi editada ata cinco veces mais 
entre os anos 1495 e 1521. 
É considerada a primeira guía de peregrinos 
da historia e ten unha gran importancia xa 
que indica o camiño para chegar a 
Santiago de forma detallada e minuciosa á 
vez que áxil, sendo un libro pequeno que os 
peregrinos poden levar no seu traxecto. 
Nesta guía buscase o camiño co mellor 
trazado, o mais seguro, coas mellores 
infraestruturas e que transcorra por lugares 
onde se atopen os mellores lugares onde 
comer e durmir. 
O camiño que seguiu Künnig dende 
Alemaña segue tramos das catro vías de 
peregrinación clásicas e camiños que el 
considera mais adecuados.  
A primeira innovación que propón é no 
traxecto entre León e Ponferrada, no cruce 
dos Montes de León da un rodeo evitando 
as montañas. Künnig advirte evitar o porto 
de Foncebadón e propón como alternativa 
o camiño de Santa Marina del Rey 
continuando por Brañuelas e Cerezal de 
Tremor onde retorna ao Camiño Francés á 
altura de Ponferrada ata a poboación de 
Herrerias de Valcarce, onde se volve desviar 
do camiño francés para evitar o Porto da 
Faba, continuando  por Pedrafrita, As 
Nogais, Becerreá, onde se atopa o Mosteiro 
de Penamaior, lugar de gran axuda para o 
Peregrino, Baralla, O Corgo e Lugo cidade.  
O camiño seguido pola cidade de Lugo e 
unha importante vía de peregrinación 
medieval. Dende Lugo a vía Künnig xuntase 
co camiño primitivo e discorre polo mesmo 
recorrido ata Compostela.  

Os tramos da Vía Künnig por Galiza son os 
seguintes: 
 
HERRERIAS –PEDRAFRITA DO CEBREIRO 
(24 Km) 
Nesta etapa pódese escoller entre dúas 
opcións, ir pola N-VI, opción obrigada no 
caso de facer o camiño en bicicleta, ou polo 
camiño medieval que foi o escollido por 
Hermann Künnig. Neste tramo pódense 
visitar no Cebreiro as pallozas, que son 
construcións circulares ou ovales con 
paredes baixas e cubertas por tellados 
vexetais destinadas a vivenda. Tamén 
pódese aproveitar para degustar o Queixo 
do Cebreiro.  

PEDRAFITA DO CEBREIRO – AS NOGAIS 
(14 Km) 
Neste tramo recórrese durante 14 km o 
autentico Camiño Real de Carlos III. 
Durante o recorrido atoparemos a Igrexa 
de Santiago de Doncos de época románica 
e gótica, o Castelo de Doncos que conserva 

A vía Künnig
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case integra a súa torre de homenaxe de 24 
m de altura e o Palacio de Doncos edificio 
neoclásico do século XVIII. 
 
AS NOGAIS – BECERREÁ (11 Km) 
Esta parte do camiño discorre entre a N-VI 
e o Camiño Real. En Agüeira é parada 
obrigada o máxico Bosque dos Grobos que 
se encontra a uns 150 m da Vía Kunning, 
unha paixase de xigantescas pedras calizas 
con misteriosas formas. De camiño a Horta, 
atopámosnos cun Poste Miriamétrico do 
Século XIX e o Pazo de Horta do Século XI 
coa Capela de San Benito. Seguindo o 
recorrido chegamos á Ponte de Cruzul 
construída entre 1776 e 1778 tratase dunha 
importante obra de enxeñería integrada na 
"Rede Radial de Camiños Reais" que conta 
cunha lonxitude de 93 m, unha altitude de 
29 m e consta de 3 arcos semicirculares de 
12 m de diámetro. 

BECERREÁ – BARALLA (14 Km) 
PROVINCIA DE LUGO) 
Este tramo iniciase dende o Concello de 
Becerreá cara a Avenida de Navia ata 
chegar á parroquia de Cadoalla onde se 
atopa a Igrexa e Santuario do Ecce Homo 
de Cadoalla. A orixe deste templo 
Románico situase a finais do Século XII. 
Durante os días 14 e 15 de setembro acolle 
a importante festividade Do Santo. 
Continuaremos ata o Cereixal e seguiremos 
pola N-VI dende a que colleremos o 
Camiño de Arandedo, un recorrido de 4 km 
que atravesa un bosque autóctono ata 
chegar a Baralla. 
Unha parada obrigada neste tramo é o 
Mosteiro de Santa María de Penamaior, 
situado a uns dous quilómetros da Vía 
Künnig. Fundado na metade do Século XII 
para axudar aos peregrinos, contaba cun 
hospital e unha enfermaría. Actualmente 
pódese visitar a igrexa románica que foi 
declarada Ben de Interese Cultural en 1982. 
Tamén se conservan as dependencias 
monásticas, así como parte do claustro.  
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Chegados a Baralla e recomendable 
achegarse a unha serie de igrexas 
románicas: a igrexa parroquial de San Jorge 
que alberga a Adoración dos Reis, a Igrexa 
de San Martín de Berselos cuxa fachada é 
un fermoso exemplar do románico galego 
e o interior da capela de San Estevan con 
escenas da Crucifixión de Cristo. 
 
BARALLA – O CORGO (21 Km) 
Sáese do núcleo urbano pola ponte da 
Senra de orixe medieval rumbo a Ferreiros 
e tras cruzala continuarase por un bosque 
autóctono rumbo a Vilartelin ata chegar a 
Santa Cruz, onde se atopa a Capela de 
Santa Cruz, unha construción románica do 
Século XII na que destacan as pinturas 
murais de formas xeométricas e cores 
ocres. 
O camiño séguese atravesando Sobrado 
del Picato e continuando pola N-VI ata o 
bosque de pinos O Carboeiro. Cruzárase 
tamén o Río Tórdea onde se poderá ver o 
muiño de Díaz que conserva tódolos 
mecanismo operativos. 
O camiño segue ata Castrillón onde hai un 
Castro en perfecto estado de conservación 
e a Capela de San Bernabé que ten unha 
mesa de altar exterior que utiliza un miliario 
romano coma pedestal, rodeados dunha 
muralla circular feita de pedra e terra. 
Chegando a O Corgo e recomendable 
visitar o Pazo de Valcarce exemplo da 
arquitectura palaciega galega do Século. 
XVII 
 
O CORGO – LUGO (19 Km) 
Saíndo de O Corgo hacia Lamas chegaremos 
ata o lugar de Pedrafita onde poderemos 
visitar os sepulcros antropomorfos feitos 
nas afloracions rocosas ao ar. Teñen unha 
planta con forma humana co espazo xusto 
para a colocación do defunto e un 
estreitamento que forza a cabeza para que 
mire ao fronte. 
Continuando o camiño chegaremos á 
ponte medieval de Galiñeiros sobre o río 

Chamoso. Esta ponte estivo en uso dende 
a idade media ata finais do século XVIII. 
Dende a ponte pódense ver mouteiras 
pétreas que indican que se segue a vía 
romana XIX. 
Ao chegar a Arxemil atoparemos o miliario 
cristianizado e a Capela de San Bartolomé. 
Pasando Quintela chegamos ao Concello 
de Lugo, colleremos o camiño dos arrieros 
que nos levara ata a parroquia de San 
Mamede dos Anxos, seguiremos pasando 
pola igrexa de San Román e o Convento 
das Carmelitas descalzas en dirección ao río 
Rato iniciando a subida ata chegar a 
Muralla de Lugo pola porta de San Pedro.  
A Muralla de Lugo é a única muralla 
romana que se conserva enteira no mundo. 
Foi construída entre os anos 260 e 275 e 
conta cunha lonxitude de 2.266 metros e 
unha altura medía de 10 metros. Ten un 
trazado irregular para adaptarse ao terreo 
e mellorar a capacidade defensiva. 
Conserva 71 torres das 85 orixinais e dispón 
de 10 portas, 4 delas da época romana. 
Dentro da muralla atopamos a Catedral de 
Lugo, obra románica construída entre os 
anos 1129 e 1273 por Raimundo de Monforte 
e adicada a Santa María. A catedral conta 
co privilexio papal de exposición 
permanente do Santísimo Sacramento.  
Dende Lugo a Vía Kunnig xuntase co 
Camiño Primitivo ata Santiago.
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